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“How to instruct Sex Education in Schools?” 

“Sex Education ဆုိတာသည္ လိင္ဆက္ဆံျခင္းကုိ ပဲ ဥ းစားေ ပးေျပာရ မယ့္ဟာ မဟုတ္ပါဘ း 
ေယာက ာ းေလး မိန္းကေလး သိသင့္သိထို က္တ့ဲ ရသင့္ရထုိက္တဲ့ အေၾကာင္းအရာေ တြ 
ေျပာင ္းလမဲႈေတြကု ိသိေအာင္  ေျပာျပေ ပးရတာပါ” 

ေဒ ါက္တာဇာ နည္၀ င္း  - ျမန္မာ ာႏုိင္ငံဆရာ၀န ္အသင္း၊ လ ငယ္္ြံ႔ၿ္ိ းမႈအ စ အစ ဥ္ 

“၂၀၀၀-၀၁ ကတည္းက မ လတန္းကေန အထက္တန္းအထိ ဘ၀တြက္တာ ကု ိျပဌ ာန္းထားၿပ း 
သင္ပါတယ္။ ာႏုိင္ငံတကာမ ာလည္း Sex Education သ းျခားဘာသာရပ ္အေ နနဲ႔ေတာ့ မသင္ပါဘ း” 

ေဒ ၚခင္သင္းျ္ဴ - ညႊန္ၾကားေရးမ ဴ း၊ ပညာ ေရးသုေတသန၊ စ မံကိန္းာႏ င္ ့ေလ့က င့္ေရး 
ဥ းစ းဌ ာန(ပညာ ေရး၀န ္ႀက းဌ ာန) 

“ဆရာမတုိ႔ ၂၀၀၀၁ ခုာႏ စ္က  ျပဌ ာန္းထားတဲ့ ဘ ၀တြက္တာကၽြမ္းက င္စရာေ တြဟာ 
လိင္ပညာေရ းမဟုတ္ပါဘ း။ က မတို႔သင္ခ င္တာမ ိ းက ကေလး အသက္ ၃ ာႏ စ္. ၃ာႏ စ္ခ ြေဲလာက္ကစၿပ း 
မိဘက ကေလးေတြရဲ႕ ခာႏၶာ ကိုယ္အစိတ္အပိုင္းေတြကုိ သ ႔အရြယ္နဲ႔သ  သိေအာင္ ေခၚနည္းေ တြ 
သင္ေပးထားတာမ ိ းပ ါ” 

ေဒ ါက္တာယ ု- ေက ာင္း အုပ္ႀက း၊ စ လ ကြန္ကုိယ္ပုိင္အထက္တန္းေက ာင္း 

“ခာႏၶာ ကုိယ္မ ာရ  ိတဲ့ ဘယ္ အစိတ္အပုိင္းကုိ ဘာေခၚလဲ? အပ ိ ေ ္ာ္၀င္တဲ့အခါ ဘာမ န္းမသိဘဲ 
၀င္သြားတာမ ိ းထက ္ၿပ းျပည့္စံုတဲ့ လိင္ပညာေရ းကု ိက မတို႔ သင္ေပးာိုႏင္ရင္ ကေလးေတြ 
ပုိသိသြားမယ္။ ဇ ၀ကမၼလုိ႔ေခၚတ့ဲ ေဟာမ္ုန္းအ ေျပာင ္းအလေဲတြေၾကာင့္ စိတ္ေနသေဘာထားေတြ 
ဘာျ္စ္လဲ?. မ ိ းဆက္ပြားျခင္းဆုိတာ ဘာလဲ? ဆုိတ ာေတြ ငယ္ငယ္ကတည္း က သင္ထားခဲ့ရင ္
ကေလးေတြဟာ ရ က္ေနေၾကာက္ေနမ ာ မဟုတ္ပါဘ း” 

ေဒ ါက္တာလ လ ေအး - လက္ေထာက္ဌ ာေန ကုိယ္စားလ ယ္၊ ျမန္မာ ာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ 
လ ဥ းေရရန္ပ ံုေငြအ္ြဲ႔ 



“လိင္ဆုိတာနဲ႔ တၿပိ င္န က္ထဲ တုိင္းျပည္မ ာေန တဲ ့လ မ ိ းအားလံုးလည္းသိေအာင ္ လုပ္္ုိ႔လည္း 
အေရ းပါတယ္။ Sex Education ဘာသာရပ ္ဆုိတာ ကုိ လက္ခံမ လည္း ျ္စ္မယ္။ မ ိ းဆက္ 
တဆက္ကေန တဆက္ သယ္ရမယ့္ ဘာသာရပ ္လည္းျ္စ္တယ္” 

ေဒ ါက္တာ  ေအာင ္ေက ာ္ထြဋ္ - ျမန္မာ ာႏုိင္ငံၾကက္ေျခ န အသင္း 

“ဘယ္အစိတ္အပုိင္းကေတာ့ ဘာ ျ္စ္တယ္. ဘယ္အပုိင ္းကေတာ့ အကုိင္မခံရဘ းဆိုတာေတြကို 
တတိယတန္းမ ာ စ သင္ေပးေနပ ါၿပ ” 

ေဒ ၚခင္သင္းျ္ဴ - ညႊန္ၾကားေရးမ ဴ း၊ ပညာ ေရးသုေတသန၊ စ မံကိန္းာႏ င္ ့ေလ့က င့္ေရး 
ဥ းစ းဌ ာန(ပညာ ေရး၀န ္ႀက းဌ ာန) 

 


